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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

 
Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Кувшиновская средняя общеобразовательная 

школа №1 (далее-учебныйплан) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОСНОО (приказ Министерства Просвещения Российской Федерации 

от31.05.2021№286«Обутверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»),  фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Кувшиновская средняя общеобразовательная 

школа№1,разработанной всоответствии с ФГОС начального общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Кувшиновская средняя общеобразовательная школа№1 начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-

4классах–34учебныхнедели. 

Максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихсявнеделюсоставляетв1 

классе- 21 час,во 2–4 классах–23часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течениеучебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение днясоставляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

внеделю-5уроков. 

 дляобучающихся2-4классов-неболее5уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом,чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти 

дни врасписаниеуроковвключаютсяпредметы,соответствующиенаивысшемубаллу 



по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкалетрудности,но вбольшемколичестве,чемвостальныеднинедели. 

Изложениеновогоматериала,контрольныеработыпроводятсяна2- 4-хуроках в 

серединеучебнойнедели.Продолжительностьурока(академическийчас)составляет4

0минут,заисключением1 класса. 

Обучениев1-

мклассеосуществляетсяссоблюдениемследующихдополнительныхтребований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

впервуюсмену; 

 использование«ступенчатого» режимаобучения в первом полугодии(в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

по40 минуткаждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-

3классах- 1,5ч.,в4классах - 2ч. 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявкалендарномучебномграфикепредусма

тривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее30к

алендарныхдней,летом—

неменее8недель.Дляпервоклассниковпредусмотреныдополнительныенедельныека

никулывсерединетретьейчетверти. 

Учебныезанятиядляучащихся2-4классовпроводятсяпо5-идневнойучебной 

неделе. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей—

обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений.

Обязательнаячастьучебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметныхобластей. 

При реализации 1 вариантафедерального учебного плана количество часовна 

физическуюкультуру составляет 2часа.Третий часформируетсязасчётвнеурочной 

деятельности и посещении обучающимися спортивной футбольнойсекции. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,о

беспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся.Время,отводи

мое  на данную частьучебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть 



использовано:напроведениеучебныхзанятий,обеспечивающихразличныеинтересы 

обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение Кувшиновская 

средняяобщеобразовательная школа №1языкомобученияявляетсярусскийязык. 

 
 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светскойэтики»выбородногоизучебныхмодулейосуществляютсяпозаявлениюроди

телей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся. 

Приизучениипредметовиностранныйязыкосуществляетсяделениеучащихсяна

подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качестваосвоенияобучающимисячастисодержания(четвертноеоценивание)иливсег

ообъема учебнойдисциплинызаучебныйгод(годовое оценивание). 

Промежуточная/годоваяаттестацияобучающихсязачетвертьосуществляетсявс

оответствии скалендарнымучебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.Предметыизчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношен

ий,являютсябезотметочнымииоцениваются«зачет»или«незачет»поитогамчетверти

. 

Промежуточнаяаттестацияпроходитнапоследнейучебнойнеделечетверти.Фор

мыипорядокпроведенияпромежуточнойаттестацииопределяются 

«Положением о формах, периодичности и

 порядкетекущегоконтроляуспеваемостиипромежуточнойатте

стацииобучающихсяМуниципальноеобщеобразовательноеучреждениеКувшиновс

каясредняяобщеобразовательнаяшкола№1. 

Оцениваниемладшихшкольниковвтечениепервогогодаобученияосуществляю

тсявформесловесныхкачественныхоценокнакритериальнойоснове,вформеписьмен

ныхзаключенийучителя,поитогампроверкисамостоятельныхработ. 

Освоениеосновныхобразовательныхпрограммначальногообщегообразования 

завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения 

ООПНООсоставляет 4года. 



 



УЧЕБНЫЙПЛАН 
 

 

 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Количествочасоввнеделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 
литературноечтение 

Русскийязык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературноечтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранныйязык Иностранныйязык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Математикаиинформатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознаниеи 
естествознание 
("окружающиймир") 

Окружающиймир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основырелигиозныхкультур 
исветскойэтики 

Основырелигиозныхкультури 
светскойэтики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (Технология) Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Наименованиеучебногокурса             

Факультатив"Занимательнаяарифметика" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГОнедельнаянагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 


